° Triathlon Club Genéve [ infoatrigeneve.ch
Centre Sportif des Vernets

Q ILI_Q_th_I_o_n Rue Hans-Wilsdorf 4 @ trigeneve.ch
cLus es Acacias
OO “ GENEVE e
Nouvelle grille horaire des entrainements Adultes et Jeunes

[¢" juillet au 23 aolt 2020

>>> Inscriptions uniquement via les Doodle respectifs (nom, prénom, n° tél.) <<«

=

NATATION

JOUR ACTIVITE LIEU HORAIRE ENTRAINEUR REMARQUE NIVEAU
Lundi Natation Lancy-Marignac 12:15-13:30  Christophe P. 1 ligne 50m (max 15 nageurs) Technique
Lundi Natation Lac, plage du Reposoir 19:00- 20:00  Eric Swim Buoy/Bag recommandé

Mardi Natation Vernets 7:00 - 8:30 Christophe K. 2 lignes 50m (max 15 nageurs/ligne)  Tous niveaux
Mardi Natation

Mercredi ~ Natation Vernets 7:00 - 8:30 Christophe K. 2 lignes 50m (max 15 nageurs/ligne)  Tous niveaux
Mercredi ~ Natation Vernets 20:00- 21:30  Christophe P. 4 lignes 50m (max 15 nageurs/ligne)  Tous niveaux
Jeudi Natation Lancy-Marignac 12:15-13:30  Damien 1 ligne 50m (max 15 nageurs) Technigue
Vendredi  Natation Vernets 7:00 - 8:30 Christophe K. 2 lignes 50m (max 15 nageurs/ligne)  Tous niveaux
Vendredi  Natation Lancy-Marignac 12:15-13:30  Eric 1 ligne 50m (max 15 nageurs) Niveau avancé
Samedi  Natation Vernets 7:15 - 8:45 Damien 3 lignes 50m (max 15 nageurs/ligne)  Tous niveaux

COURSE A PIED
JOUR ACTIVITE LIEU HORAIRE ENTRAINEUR REMARQUE
Mardi Transitions CaP/Vélo Onex, CO du Marais 18:30 - 20:00  Charly RDV: Parking CO du Marais, Rte de Loéx 22, 1213 Onex
Jeudi CaP Bout-du-Monde 18:00-19:30  Charly RDV: piste d"athlétisme (arrivée du 100m)

Jeudi CaP Bout-du-Monde 19:00 - 20:30  Thomas H. RDV: piste d"athlétisme (arrivée du 100m)

JOUR ACTIVITE LIEU HORAIRE ENTRAINEUR REMARQUE
Mardi Transitions CaP/Vélo Onex, CO du Marais 18:30 - 20:00  Charly RDV: Parking CO du Marais, Rte de Logx 22, 1213 Onex
Mercredi ~ Vélo Meyrin 17:30-19:30  Gérald RDV: centre sportif des Vergers a Meyrin
Dimanche  Vélo P+R Bernex 9:30-11:30  Gérald RDV: parking P+R Bernex
IMPORTANT: NOUVELLES MODALITES A RESPECTER PRINCIPES GENERAUX CONCERNANT LE SPORT
(OFSPO, SWISS OLYMPIC)

Natation e Inscriptions uniquement via les Doodle respectifs (avec nom, prénom, tél.) N
[/Iaximum 15 nageursllig{nepde 5l]mdet (;//ligne de 2f5m lescal 1. Absence de symptomes a l'entrainement
 Lesentrées et sorties a la Piscine des Vernets se font par Uescalier se trouvant :

dans le hall de sortie (zone club du c6té du restaurant Prime & Co) 2. Respect des distances

 Des contrdles a l'entrée seront effectués par le personnel du Service des sports 3. Respect des regles d'hygienes de l'OFSP

e Vestiaires et douches Clubs . .
. o . . . . . 4. Liste des présences (tracage des contacts)
CaP Inscriptions uniquement via les Doodle respectifs (avec nom, prénom, tél.). Max 30 personnes e
5. Désignation d'une personne responsable

Vélo Inscriptions uniquement via les Doodle respectifs (avec nom, prénom, tél.). Max 30 personnes


https://www.trigeneve.ch/adultes/
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LES JEUI

PEUVENT NAGER DANS LES CR NEAUX ADULTES

NATATION

JOUR ACTIVITE LIEU HORAIRE ENTRAINEUR REMARQUE NIVEAU

T ligne 50m Groupe
(max 15 nageursligne) Régio Cup + YL & NL.

Mardi Natation Lancy 12:15-13:30  Damien

T

NATATION
JOUR ACTIVITE LIEU HORAIRE ENTRAINEUR REMARQUE NIVEAU
Lundi Natation Lac 17:30 - 18:45  Damien Swim Buoy/Bag recommandé 53{137"5 ;gisnentre
i i 15 - 8. : 1 ligne 50m .
Samedi  Natation Vernets 7:15 - 8:45 Damien (max 15 nageurs/ligne) Groupe Regio Cup.

COURSE A PIED - VELO - VTT

JOUR ACTIVITE LIEU HORAIRE ENTRAINEUR REMARQUE

: . . 1E 0. . Entrainement pour groupe Régio Cup
Lundi VTT + Enchainements ~ Onex, CO du Marais 17:15-19:00  Damien RDV : Parking CO du Marais, Rte de Loéx 22, 1213 Onex
Mardi Transitions CaP/Vélo Onex, CO du Marais 18:30 - 20:00  Jean-Marc RDV: Parking CO du Marais, Rte de Loéx 22, 1213 Onex
Mercredi ~ Vélo P+R Bernex 14:00 - 16:00 é?i?l?irmm RDV: parking P+R Bernex - 2 groupes

Entrainement pour groupe Régio Cup
Mercredi ~ VTT + Enchainements  Onex, CO du Marais 14:15-16:00  Damien VTT + Exercices de Motricité/Coordination
RDV: Parking CO du Marais, Rte de Loéx 22, 1213 Onex

Jean-Marc
Jeudi CaP Bout-du-Monde 18:00-19:30  Sandrine RDV: piste d'athlétisme (arrivée du 100m)
Alessia
IMPORTANT: NOUVELLES MODALITES A RESPECTER PRINCIPES GENERAUX CONCERNANT LE SPORT

. - . . . ) ) (OFSPO, SWISS OLYMPIC)
Natation e Inscriptions uniquement via les Doodle respectifs (avec nom, prénom, tél.) T
[/Iaximum 15 nageurslli%nepde 5l]mdet 6v/ligne de 2f5m lescal 1. Absence de symptdmes a l'entrainement
 Lesentrées et sorties a la Piscine des Vernets se font par Uescalier se trouvant :
dans le hall de sortie (zone club du c6té du restaurant Prime & Co) 2. Respect des distances
 Des contrdles a l'entrée seront effectués par le personnel du Service des sports 3. Respect des regles d*hygienes de 'OFSP

e Vestiaires et douches Clubs . .
. o . . . . . 4. Liste des présences (tracage des contacts)
CaP Inscriptions uniquement via les Doodle respectifs (avec nom, prénom, tél.). Max 30 personnes e
5. Désignation d'une personne responsable

Vélo Inscriptions uniquement via les Doodle respectifs (avec nom, prénom, tél.). Max 30 personnes


https://www.trigeneve.ch/adultes/
https://www.trigeneve.ch/jeunes/

