
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Descriptif

6h-7h30 6h-7h30 Entraînement 6h-7h30 HORAIRE

7:00 Juniors/TRG Juniors/TRG suspendu Juniors/TRG NIVEAU

7:30 Piscine de Pâquis-Centre Piscine de Liotard Piscine de Pâquis-Centre LIEU

8:00

8:30 8h-9h30

9:00 Juniors/TRG

9:30 Piscine des Vernets

10:00 HORAIRES : NATATION

10:30

11:00

11:30 11h-12h30

12:00 TRG/Jeunes JEUNES =     Nés entre 2011 et 2000 

12:30 12h15-13h30 12h15-13h30 12h15-13h30 12h15-13h30 12h15-13h30 Piscine de Pâquis-Centre

13:00 Juniors/TRG Juniors/TRG Juniors/ TRG Juniors/TRG Juniors/TRG Juniors =      Nés entre 2000 et 2006 

13:30 Piscine des Vernets Piscine des Vernets Piscine de Chandieu Piscine des Vernets Piscine des Vernets + Nager en - de 8' au 400m Nage Libre

14:00 13h30-15h

14:30 TRG/Jeunes TRG =          SELECTION "RELEVE"

15:00 14h-16h

15:30 Juniors/ TRG HORAIRES : VELO

16:00 RDV

16:30 P+R Bernex

17:00

17:30 17h-18h

18:00 Jeunes HORAIRES : COURSE A PIED  

18:30 18-19h30 18h-19h30

19:00 Juniors/ TRG Juniors/ TRG/ Jeunes 18h-19h30

19:30 Piscine des Vernets Piste des Evaux Juniors/ TRG/ Jeunes

20:00 Piste du Bout-du-Monde

20:30 20h-21h30 20h-21h30                                              

21:00 Juniors /TRG Juniors/TRG

Piscine de Pâquis-Centre Piscine des Vernets

  DESCRIPTIF DES CATEGORIES

RDV: P+R Bernex
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